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• 不要吞下擦手液。

• 將擦手液放在兒童接觸不到的地方，並監督其使用。

• 避免使用標籤上寫著「FDA批准」的產品 — 實際上
沒有FDA批准的擦手液。

• 如果您誤吞了擦手液，或多次使用這些產品後皮膚
上出現症狀，請立即就醫。可能出現的症狀包括：
頭痛、視力模糊或失明、噁心、嘔吐、腹痛、思維
混亂、協調性喪失、警覺性下降、脈搏和呼吸減慢、
皮膚或眼睛不適等。

• 聯繫您所在地區的中毒中心(1-800-222-1222)尋求
建議。

在2020年8月14日，FDA建議消費者不要使用由46家公司生產的157
種產品。請查看FDA名單，因為它經常會更新。

該名單中包括的產品：

• 含有甲醇（木醇）或1-丙醇，這些成分可導致嚴重的健康問題，
如失明、神經損傷，甚至死亡。

• 易被細菌污染。

• 沒有足夠的酒精含量達到消毒殺菌的作用。

FDA避免使用的產品名稱可在以下網址找到：
www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-updates-hand-sanitizers-consumers-should-not-use

不要使用FDA名單
上的產品
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